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Vaincre ou mourir

IIfait sombre. C'est extrémemeant bruyant. J'entends une paire d'hélicesquitoume &

fond. Une parsonne me crie dans les orsilles. Je me sens burd et f'ai mal & la téte.

- Fox-Tmot ! Fox-Trgt, e'est lheure, il faut sauter !

C'estls que je rléve ks yveux. Un homme masgqué d'une cagoule, d'une grosse

weste camouflage et dun treillis me cre dessus.
L'homme se remet gussitdt & crier.

- Fox-Trot! Fox-Trof! Il faut sauter. Allez, il faut gu'on saute. On est

enszemble meac.
Dix mois plus B¢
Je trawvaille dans une chaine de fast-food connue. Jencaisse et prépare les
commandes. Un hommevétudunetenue verte avecun béret noir, portant un fusil

d'assaut, s'avance vers moi. Je ne m'y connais pas trés bien &n ames mais je pense

que c'est un Famas. D'une voi rauque, il me lance
- Une glace avec complémeant chocolat et ME&N's, =7l vous plait.

Je suis impressionné. L'homme devant moi imposant comme une montagne me

demande une glace !
- Chui, bien sor.
Au moment de l'encaisser, je lui dis :

- Mon, c'est pourmoi. Ce que vous faftes, c'est génial. A quel régiment

spparenaz-vous 7

- Liinfanterie.

- Et =i vous deviez changer de régiment, laquel choisifez-vous 7
- Jaimerais intégrer ke huitiéme régiment des parachutistes.

Ce fut comme une révélation.
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Guelques heures plus fard

Je suis chez moi. Mon colocatsire n'est pas encore rentré. Je décide d'ouvrir ren
ordinateur. Dansle moteurde recherche, je tape les entrées suivantes © amge,

dates recrutement, conditions physiques.

Quelquesheures plus tard, jentends les portes dela cabine d'ascenseur s'ouvi
Une clé s'enfonce dansls semure de lappartemant. Mon colocataire lance son
sacdans l'entrée et vient s'asseoirprés demoi. En voyant mon ordinateur ouvert

surune page de lamée, il me lance:
- Wesh, gs dit quoi?
- Rign. Tranquille, tu weux faire un p'it Fifa ?

llacquiesce en attrapantune manette et me tend lautre. Installés surle canapé,
nous langons la console et commangons une partie. Mais, je ne cesse de pensera

ma rencontre.

- Touté lheure, J'ai croisé un militaire. 1 &tsit grave stylé. Ja réflechis
depuis queje suis rentré. Jsi trop grave envie de rejoindre Famige. Tu en dis

quai ?
Mon golog pouffe de rire.

- Toi, soldet ¥ T'es ke plus gros bollnss que je connais. MDR. Tu crois

que tu vas rejoindre l'amiée. Tes ouf ! Retoume te coucher.
Piqué au vif, je lui ratorgue.
- Ah, ousis 7 J'te pare 500 balles que je rejoins l'amee.
Le lendemain

Je suisde repos. Je décide de suivre un régime sportif. Sur Google, je trouve de
nombreux exercicesd entrainement. Je fais le ti et commence mes sénes d'abdos,

pompes, tracions, squats. Ces entrainements successifs deviennent mon quotidien.
Quatre mois plus fard

Jourde recrutement Un tas de questions me traversent l'esprit. Mais j2 ne peuxpas
reguler. Mon train st 4 10h25. Le voyage pour Toulouse puis Pamiers st long. Sur

place, je me trouve face & la base d'entrainement Elle me semble colosssle etmois
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petit. Je me dinge vers les bamiares qui symbolisentmon avenir. Un homme face a

rmoi me stoppe net dans mon &lan.

- Que fates-vous ici ? C'est une zone de restrction miltaire.

- Je wiens pour les recrutermnents. Ma candidature a &t retenue.
Il =ort une fiche plastifide.

- Mom, prénom, carte didentité.

Je décline mon nom et prénom et lui tend ma carte didentitd. Aprés de pesantes
minutes, le soldst s décale surle coté, me laisse entrersurls base et mindique une
grande tente. A linténeur, jp decouvre tous ceux qui, desomnais, sont mes
adversaires. Mous sommes comme figés. Au bout d'une trentsine de minutas, un
homme d'une cinquantsine d'année monte sur lestrade. |l est imposant et n's pas

I'mir commode.

- Bonjoursa tous. Je suis votre Chefinstructeur. Toutd abord, messieurs,
e vous rappelle notre devise : Vaincre cumounr. C'est cette phrase qui vous

sauvera la vie, Croyez-moi.
C'est alors que toutes les personnes présentes dans la salle chent :

- Oi, Chef.

Il céde =5 place & l'un de == hommes.

- Bonjoura tous. Mous allons vous remetie votre equipement. llest plus

important que votre propre vie.

Mous récupérons notre paquetage. Quand je regois le mizn, mon coeur bat la
chamade. L'équipement n'est pasfacile 4 maniermais la satisfaciion de porterce
pagquetage tantconvoité efface la dureté. Puislinstructeurnous donne l'ordre de

nous rassemblar.

- Vous allez passer les ICP. J'espére que vous vous étes préparés.

Sinon, ¢'est bonjour et au revoir.

Lestests spodifscomprennentdes pompes, des tractions, du gainage, e Killy et
enfin le Lucléger. Les enchainementssonttous plus difficiles les uns que les autes,
Cen‘estque ke debut Le lendemain, nous devons parcounr 10 kilométres 8 vive

allure avec vingt kilos surle dos. L'épreuve est redoutable.
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Aprés les éprauves sportives viennent les tests psychologiques puis de culture
générale. Mousdevons montrernote détemination et expliquer notre volonte de

nous engager dans lamae da teme. L'entretien avec I'Officier se passa bian.

Effectivemant, je suis retenu pourune formation de sk mois. J'apprends & tenirune
armme, 4 tirer, & me battre au corps & corps, 4 communiquer avec la radio. Au terme
de ma formnation, je suis intégré au huitiéme régiment de parachutistes et envoyé &

Castres dans le Tam.

Je regois ma pramigre mission @ une opération extéheure. Je pars vers lNinconnu et
peut-Etre pour toujours. Sous le maticule de Fox-Trop, je rejoins la zone de
depliement occupee par les helicopteres et les avions miltaires. Je fais s
connaissancede mes camarades de temsin. Mais je ne connais ni leurs noms ni

leurs préanoms. Pour moi, ils sont Alpha, Charie, Siama, Delta 2t Bravo.

Le responssble dinfervention nous demande dele suivre. Mous nous dingeons vers
un hélicoptére encore camoufié parss toile. Le pilote et go-pilote sont d&ja préts &

décaoller.
Liinstructeur nous dit :

- C'est un MHI0. 1l s'agit d'un hélicoptére de transport. L'aquipe de

pilotage est sous vos ordres Alpha.

Alpha prend le commandementet nous explique ce que nous devons faire une fois
surplace. Puis il forme les bindmeas : Alpha etChariie, Delta etBravoet enfin Siema
et moi. Alintéreur, Siema sinstalle face 4 moi. Fatigué, je nassoupis. Quelquas
heures plus tard, Siemame réveille. |l fait nuit. Une nuit noire. Les helices battent
I'air. Je suis face au vide. L'hélicoptére est stabilisé au-dessus de notre zone de
parachutage. Les bindmes sautent les uns aprés les autres. Mous sommes les

demiers.
Siema me foee et me lance :

- Fox-Trof, il faut y aller.
Je le regarde. |l semble confiant.
La radio grésille et fentends :

- Ici, le bindme Bravo-Delta, nous nous sommes posés.

- Bravo gg Alpha, bien regu.
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- Siema, Fox-Trof, ol en étesvous 7
- Alpha de Siema, nous nous apprétons & ssuter.

Je regarde Siema, mon coeurse cispeet mes muscles sont tétanisés. Le froid qui

traverse lhélicoptére me coupe le souffle.

- Je ne peux pas.
Je croise le regard de Siems.

- Comment ¢a 7 Tu ne pew: pes ldchermeintznant Tu n'as pas le droit |
La radio grasille.

- Siem= de Alphs. OO en étes-vous ? Quelle est votre situation 7
Siema ne rapond pas.

- Siema de Alpha, faites un retour radio imméadiat.
Siema me regarde.

- Ecoute Fox-Trot. Tu as fait du chemin jusquiici. Tu as enomemant
travaille. Tu ne pew: pas abandonner maintenant. Dong, ce sauttu vas ke faie

pour réussir ts mission.

llest temps que tous mes efforts soient recompenszes. Ja mets un pied dans ke vide
etdansun éland’adrénsling, je saute svec Sierma. La poussée que je ressens est
incomparable. J'si limpression de voler comme un oiseau. Cette sensation de
lEgératé mispporte une émotion incommensursble. Pourtant, le vent froid qui

traverse mas poumons blogue ma respiation.
Ma= pieds touchent enfin le =ol
- Alpha de Siema, on a sttem sans encombre.

Le message radio de Siema me raméne & la raalite. J'si réussi mon dafi. Je suis

engagé dans le huitidme régiment des parachutistes. Et fen suis fier.

FIM
Auteurs
Matthieu PIGEARD
David VOMN STUBBEMDORFF

Classe

1MS2 premiégre bac professionnel Les Méfers de la Sécurité

Professeurs :

L. HEBERT
Laure.hebertif@ac-versailes fr
R. MIGOT

Robin.migotf@ac-versailles fr

84



