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Créativité au 
programme

Comprendre le
processus créatif
d’un auteur et son 
imaginaire 

Classe de première : Créer, fabriquer : l’invention et l’imaginaire

Classe de CAP : Rêver, imaginer, créer   

Finalités et enjeux: 

- Lire et étudier des poèmes. 

- S’interroger sur les processus de la création artistique. 

- Lire et étudier des poèmes conduisent les élèves à apprécier les saveurs du 
langage poétique, à découvrir le plaisir qui peut naître du maniement des 
mots et à éprouver leur capacité à décrire librement des situations, à
formuler des rêves, à exprimer des sentiments et des sensations. 

Ces explorations ne sont cependant qu’une étape dans la connaissance et la 
compréhension des textes ; elles invitent à interroger et à analyser leur 
processus de création. 

En recourant aux arts poétiques, aux carnets de création, aux témoignages 
des poètes et d’autres artistes, il s’agit de réfléchir à l’origine et au 
cheminement de l’acte créateur. 



Milène 
Tournier

une poésie du 
quotidien et 
de l'intime

- Docteure en études 
théâtrales : "Figures de 
l’impudeur : dire, écrire, 
jouer l'intime".

- Dramaturge

- poète



Objectifs:

- Travailler le processus 
créatif avec l’élève et la 
mise en voix

- Rencontrer une poète 
pour déconstruire l’image 
désuète et paralysante de 
la poésie.

Pour travailler sur la créativité: rencontre avec une poète 
Milène Tournier

Rencontre et échanges sur sa manière de créer et exercices 
créatifs proposés par la poète. 

Intérêt pour la poète de mener des ateliers:



Problématiques :

Comment la poésie 
amène-t-elle à voir 
différemment le monde ? 
Comment permet-elle 
d’exprimer ses 
sentiments, ses idées de 
manière singulière ? 

Approche par la pratique artistique

1er exercice autour d’une écriture à contrainte avec comme 
support une image

Consignes données par la poète



Exemples de travaux : 
image/ texte

7 min pour écrire
à partir d'images



2ème exercice: 
Exemples de travaux 
d’élèves à partir de leurs 
images.

Travail sur les figures de 
style

La justification des choix

La mise en forme ou en 
voix, mise en scène des 
mots

Réécriture

1 - Travail autour de la fenêtre et mise en voix

2 - Travail autour de l’image

3 - Travail autour du son  et réécriture

4 - Textes et images poétiques



Travaux de :

Seydou
Elisa
Stiven

1ère version



2ème version

Travail sur les figures de 
style

Travail sur la mise en 
forme

Ajout de texte, d’image

30/12/2022



pluie de larme, larme de 

pluie



tel le sang froid qui afflue dans mon 

cœur



passent par multitude de 

veines

parsemant mon corps



tel des rivières rejoignant



la mer



les flaques d'eau restant 

sur le sol



après une belle pluie



n'est point comparable au bleu 

azur de la mer



mais reste 

tout de 

même 

magnifique

par son parcours 

descendant du ciel 

a la

terre

tel un ange 

déchu, par sa 

simplicité et la 

poésie qu'elle 

dégage

l'on dit que la 

beauté est 

subjective et en 

voici la preuve



Analyse par la poète des travaux des élèves et de son ressenti 
suite à cette expérience.



Intérêts :
Le travail en plusieurs 
étapes, la confrontation 
du regard prof/artiste

Effet sur la motivation des 
élèves

Comprendre qu’il n’y a pas 
une inspiration mais que 
de la contrainte peut 
naître un texte

Poésie contemporaine 
peut être une poésie du 
quotidien

Changement de rapport 
au monde par les mots.

Intérêt pour l’élève et changement de regard sur l’objet 
poésie (définition de la poésie, sur la création)

Sur la poésie (définition):

Sur la création poétique avec Milene  :

Sur la réécriture

Oui pour certains 

Non pour Lauryn



Une expérience 
d'écriture poétique 
dans le cadre d'un 
projet

⚫ Concours Ecrire le travail, écrire les métiers

⚫ Classe de première CAP

⚫ Thème 2022-2023 : Rêver le travail

⚫ Projet : travail sur le détournement 

⚫ Atelier professionnel: détournement matériel

⚫ Atelier d’écriture : détournement d’un texte existant 

⚫ Animation des ateliers par la poète Séverine Daucourt
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Séverine 
Daucourt

Poète

Psychologue clinicienne



Manuscrit de 
Salerni

Audio de Séverine 
Daucourt sur son 
processus de création



Salerni

Le processus 
création achevé



Le caviardage, une forme 
de détournement

Consigne donnée par 
Séverine Daucourt

Du point de vue créatif, caviarder, ce n’est pas rayer à la façon des 
censeurs pour faire disparaître du texte, mais au contraire, révéler un 
sous-texte, peut-être insoupçonné de l’auteur, un univers caché dans 
l’apparent de l’écrit ou encore détourner un sens initial.

Les « bases » :
– on n’a pas besoin de TOUT comprendre du texte ;
– on n’a pas le droit de rajouter quoi que ce soit au texte ;
– les mots sont lus dans l’ordre, de haut en bas et de gauche à droite ;
– le texte tient sur une page (pas de recto-verso car difficile à lire avec le 
marqueur qui transperce le papier) ;
– la grammaire et l’orthographe doivent être respectées (on attire 
l’attention sur la nécessité des accords en genre et en nombre…).



Un texte de départ



Le caviardage de l'élève



Le repos des désastres

poème obtenu après 
caviardage



Témoignages des élèves 
après l'atelier

temps réflexif guidé 

⚫ Expliquez ce que vous avez fait.

⚫ Est-ce qu'il est plus facile d'écrire de cette façon ou préférez-
vous ne partir de rien ?

⚫ Pourquoi peut-on dire qu'on détourne quelque chose ?

⚫ Est-ce que vous avez maintenant davantage confiance en vos 
capacités ?



Témoignages des élèves
⚫ Sadio : J'ai souligné les mots importants.J'ai choisi ces mots parce 

qu'ils racontaient une histoire.

⚫ Jérémy : J'ai choisi des mots sans réfléchir et ça faisait une 
histoire.

⚫ Koffi : J'aime écrire de la poésie parce que c'est utile aux gens

⚫ Milan : Pour moi, il est plus facile d'écrire avec des mots qui 
existent déjà.

⚫ Harouna : J'ai plus confiance en moi pour écrire.

⚫ Audio Diego



Bilan des élèves
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